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IAHAIO

Misiune si viziune

Asociatia Internationald a Organizatiilor pentru Interactiunea Om-Animal (IAHAIO) este
asociatia globald de organizatii care sunt angajate in practicd, cercetare si/sau educatie in
domeniul activitdtilor asistate de animale, a terapiei asistate de animale si a pregatirii
animalelor utilitare. Aceste activitdti servesc promovarii detinerii responsabile a animalelor de
companie, legaturii om-animal si abordarii cu respect a interactiunii cu animalele. ITAHAIO
are peste 60 de organizatii membre si asociatii profesionale multi-disciplinare in toatd lumea,
precum AVMA, AAHA, JAHA, WSPA, si AAH-ABV 1n domeniul medicinei veterinare,
Fundatia HABRI, ISAZ (organizatia globald a investigatorilor in domeniul interactiunii om-
animal), si o gama largd de centre academice si organizatii ce practicd [AA (Interactiuni
Asistate de Animale). Spectrul foarte larg al organizatiilor membre pozitioneazd IAHAIO in
fruntea domeniului IOA (Interactiunii Om-Animal) in directii importante. IAHAIO
organizeaza conferinte trienale care ofera o gama largd de informatii vitale si oportunitati
unice de relationare pentru cei din domeniul IOA, precum si simpozioane anuale menite sa
incurajeze dialogul, schimbul de informatii, strategii de planificare pentru dezvoltarea

domeniului IOA si abordarea temelor vitale din domeniul IOA.



GRUPUL DE LUCRU PENTRU DEFINITIILE TAHAIO PENTRU INTERVENTII
ASISTATE DE ANIMALE SI RECOMANDARI PRIVIND BUNASTAREA
ANIMALELOR IMPLICATE

Grupul de lucru pentru Definitille JAHAIO pentru Interventii Asistate de Animale si
Recomandari privind Bunastarea Animalelor Implicate a fost infiintat in martie 2013. Cei
numiti sd facd parte din grupul de lucru sunt cadre didactice universitare, specialisti in
medicind veterinara si practicieni din diverse tari cu experientd sau expertizd in diferite arii

ale domeniului Interactiunii Om-Animal (IOA).

Provocarile domeniului IOA la nivel international sunt numeroase. De exemplu,
terminologiile numeroase si variate ale Interventiilor Asistate de Animale (IAA) genereaza
confuzie. De asemenea, este o penurie de ghiduri si recomandari cu privire la cei implicati, In
special cu privire la animale. Recunoscand urgenta abordarii problemelor de mai sus, a fost
creat un Grup de Lucru care a fost insarcinat cu responsabilitatea clarificarii si elaborarii de
recomandari asupra terminologiilor si definitiilor IAA, precum si a definirii de practici etice

pentru bundstarea animalelor implicate.

Recomandarile Grupului de Lucru sunt rezultatul unui an de discutii aprofundate, serioase si
sincere despre gravitatea confuziei si a lipsei de reglementari cu care se confruntd domeniul
IOA, schimburi respectuoase si proactive de informatii si puncte de vedere, si a unei atente
treceri 1n revistd a materialelor relevante. Consiliul TAHAIO a evaluat toate modificarile
sugerate de catre majoritatea membrilor la Sedinta Generala din 2014 de la Amsterdam, fiind

incluse cele care au fost sustinute in unanimitate de catre consiliu.



Grupul de Lucru incurajeaza membrii IAHAIO sa asigure adoptarea si implementarea acestor
definitii si recomandari in teorie, cercetare si practicd, in programele proprii, precum si in
altele ce opereaza in zona geograficd a organizatiei membre. De asemenea, Grupul de Lucru

recomanda membrilor IAHAIO sa promoveze aceste definitii si recomandari in tarile lor.

DEFINITII

Interventii Asistate de Animale (IAA)

O Interventie Asistatd de Animale este o interventie structuratd, cu scop precis, care include
sau incorporeazd in mod intentionat animale in sdnatate, educatie sau asistentd umana (de
exemplu, asistenta sociald) cu scopul obtinerii de beneficii terapeutice pentru oameni. Este
realizatd de indivizi care au cunostinte despre oamenii si animalele implicate. Interventiile
asistate de animale Incorporeaza echipe om-animal in servicii de asistentd umana formala
precum Terapia Asistatd de Animale (TAA), Educatia Asistatd de Animale (EAA) sau, in

anumite conditii, Activitatile Asistate de Animale (AAA).

* Terapia Asistata de Animale (TAA): Terapia Asistatd de Animale este o interventie
terapeuticd cu scop specific, planificatd si structuratd, condusd si/sau aplicatd de
profesionisti in domeniile sanatatii, educatiei sau asistentei umane. Evolutia
interventiei este cuantificata si inclusd in documentatia profesionald. TAA este aplicata
si/sau condusa de catre un specialist cu pregéatire formala (cu drept de practica valabil,
diploma sau echivalent) cu expertiza in domeniul de practicd. TAA are ca obiectiv
imbunatatirea functiondrii fizice, cognitive, comportamentale si/sau socio-emotionale

a unui beneficiar uman specific.

* Educatia Asistati de Animale (sau Pedagogia Asistatd de Animale): Educatia
Asistatd de Animale (EAA) este o interventie cu scop specific, planificatd si
structurata, condusa si/sau aplicata de profesionisti in domeniul educatiei sau domenii

conexe. EAA este condusa de un pedagog calificat (cu diplomad) in invatdmant normal



sau special. Cadrele didactice din Invatamantul normal care desfasoard EAA trebuie sa
aiba cunostinte despre animalele implicate. Un exemplu de EAA condusa de un cadru
didactic n invatdmantul normal este o vizitd educationala care promoveaza detinerea
responsabila a animalelor de companie. Atunci cand EAA este administratd de un
cadru didactic intr-un context de Invatamant special este consideratd un demers
terapeutic si o interventie cu scop specific. Activitatile se centreazd pe obiective
academice, abilitati prosociale si functionare cognitivd. Progresul elevului este
cuantificat si documentat. Un exemplu de EAA condusa de un cadru didactic, in

invatamantul special, este un program de citire asistata de caini.

» Activitate Asistatd de Animale (AAA): AAA este o interactiune sau vizitd
informala, planificata si cu scop, condusd de echipa om-animal in scop motivational,
educational si recreational. Echipele om-animal trebuie sa fi beneficiat cel putin de o
formare introductiva, pregatire si evaluare pentru a participa in vizite informale. De
asemenea, echipele om-animal care ofera AAA pot lucra, In mod formal, cu un
specialist din domeniul sanatatii, educatiei si/sau cu un furnizor de servicii sociale spre
atingerea unor obiective specifice si documentabile. In acest caz, acestia participa la
sedinte de TAA sau EAA care sunt conduse de catre specialisti in domeniile
respective. Exemple de AAA includ interventiile asistate de animale ca raspuns la
criza ce se concentreaza pe oferirea de alinare si sprijin supravietuitorilor situatiilor de
criza, traumelor si dezastrelor si pe vizitele efectuate de animalele de companie pentru
activitati de recreere (de tipul ,,intdlneste si salutd”) cu rezidentii cdminelor pentru

varstnici.

RECOMANDARI PENTRU BUNASTAREA OAMENILOR SI A ANIMALELOR
IN ‘IAA°

Bunastarea oamenilor

e Trebuie implementate masuri de sigurantd pentru beneficiari. Profesionistii
trebuie sa reduca riscurile pentru beneficiarii implicati in [AA. Acestia trebuie
sd se asigure cd beneficiarii nu suferd de alergii la diverse specii sau rase de

animale, sa fie constienti de riscul crescut In anumite populatii si de criteriile



de excludere 1n functie de risc (de exemplu. infectii la pacientii imunosupresati
sau boli ce pot fi transmise de la un beneficiar la altul prin intermediul
animalului). In anumite situatii, de exemplu in cazul lucrului cu pacientii
imunosupresati, specialistii In sdndtate publicd pot solicita teste de screening
pentru animale pentru a se asigura ca acestea nu sunt purtitoare de infectii
specifice.

Conductorii animalelor trebuie sd inteleagd nevoile beneficiarilor implicati.
Acestia trebuie sd beneficieze in prealabil de formare in contextul uman in care
va avea loc IAA.

Beneficiarii pot avea pareri diverse despre animale specifice implicate in
interventii. Atunci cand credintele beneficiarilor — religioase, culturale, sau de
altd naturd — fac IAA nerecomandabild, este de preferat ca profesionistii sa
discute alternative cu beneficiarii sau cu familiile acestora, in cazul in care

acestia sunt incapacitati.

Bunastarea animalelor

IAA trebuie desfasurate doar cu animale care sunt sanatoase, atat fizic cat si emotional

si care manifesta placere in contextul desfasurarii acestui tip de activitate. Conductorii

trebuie Tn mod obligatoriu sd fie familiarizati cu animalul cu care participad la o

interventie. Profesionistii sunt responsabili pentru bunastarea animalelor cu care

lucreazd. In toate IAA, profesionistii trebuie sd ia In considerare siguranta si

bundstarea tuturor participantilor. Profesionistii trebuie sa inteleagd ca animalul care

participd, indiferent de specie, nu este o simpld unealta, ci o fiintd vie. In cele ce

urmeaza, sunt descrieri de bune practici pentru animalele implicate in IAA, incluzand

cainii de asistenta si de insotire.

Doar animalele domesticite pot fi implicate in interventii si activitati.
Animalele domesticite (de ex. cdini, pisici, cai, animale de ferma, porcusori de
Guineea, sobolani, pesti, pasari) sunt acele animale care au fost adaptate pentru
interactiuni sociale cu oameni. Totusi, este important si mentionam ca, desi
multe specii de pesti sunt tinute ca animale de companie in institutii, putine
sunt adaptate pentru interactiune sociald (pasarile si pestii nu trebuie capturati
din sdlbdticie, ci reprodusi in captivitate). Animalele domesticite trebuie sa

socializeze bine cu oamenii si sd fie dresate avand in vedere metode etice,



precum intdrirea pozitivd. Animalele domesticite (caini, pisici, cabaline)
trebuie Inregistrate la una dintre organizatiile nationale/internationale ca
intrunind anumite criterii.

Speciile sdlbatice si exotice (de ex. delfini, elefanti, maimute capucin, caini de
preerie, antropozi, reptile), chiar si cele Tmblanzite, nu pot fi implicate in
interactiuni. Declaratia Societdtii pentru Conservarea Balenelor si a Delfinilor
cu privire la terapia asistatd de delfini spune ca este foarte putin probabil ca
aceasta sd intruneascd nevoile de bundstare psihologice si fizice ale
participantilor umani sau a delfinilor (Brakes & Williamson, 2007, p.18).
Totusi, observarea si contemplarea animalelor sdlbatice in naturd si in
sanctuarele care intrunesc standardele nationale/internationale de bunastare a
animalelor pot fi implicate, in contrast fatd de contactul direct cu animalele
salbatice, conditia fiind aceea de a fi realizate astfel Incat sd nu provoace stres
animalelor sau sa le fie deteriorat habitatul.

Nu toate animalele sunt potrivite pentru a desfasura IAA, chiar daca multe pot
fi considerate de catre proprietarii acestora a fi ,,bune animale de companie”.
Animalele candidate la a participa in IAA trebuie evaluate atent de catre un
expert in comportamentul animal cum ar fi medicii veterinari (cu pregatire
specificd) precum si alti specialisti. Doar animalele cu caracteristicile si
pregdtirea corespunzdtoare trebuie selectate pentru IAA. Trebuie realizate
evaludri periodice pentru a oferi asigurari ca animalele continud sa aibd aceste
caracteristici. De asemenea, un medic veterinar specializat sau un specialist in
comportamentul animal trebuie sd examineze animalele propuse pentru [AA
inainte ca acestea sd interactioneze cu beneficiarii - pentru a evalua starea de
sdnatate, temperamentul si comportamentul si pentru a se asigura cd sunt
respectate toate protocoalele medicale profilactice, iar in cazul animalelor
rezidente, pentru a se asigura ca mediul si grupul de beneficiari ar fi in
concordanta cu nevoile animalelor.

Conductorii si profesionistii care lucreaza cu animale trebuie sd beneficieze de
instruire si cunostinte privind bundstarea animalelor, incluzadnd abilitati de a
identifica semne ale disconfortului si stresului. Profesionistii trebuie sa urmeze
un curs general despre comportamentul animal i interactiunea adecvata om-
animal si despre interactiunea adecvata specificd cu diferite specii (de ex. cai,

porci, hamsteri, gerbili si altele).
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Profesionistii trebuie sa aiba o intelegere a limitelor normale si respectuoase ce
trebuie avute in vedere fatd de animale. Animalele care participa in [AA nu
trebuie sa fie implicate incat sd le fie pusa in pericol siguranta si confortul.
Exemple de astfel de activitati si exercitii de terapie nepotrivite includ, insa nu
se limiteaza la: beneficiari (copii si adulti) care sar sau se apleacd peste
animale, imbridcarea animalelor cu haine sau costume umane, echiparea
animalelor cu accesorii incomode (altele decat bandane, jachete pentru vreme
rea, Incaltari create special pentru animale), sau obligarea animalului sa
execute sarcini stresante sau dificile din punct de vedere fizic (de exemplu. sa
mearga taras, s stea sau sa se aplece In pozitii nenaturale, sa traga echipament
greu) sau trucuri ori exercitii care necesitd astfel de miscari sau posturi.
Beneficiarii trebuie sa fie supravegheati permanent in toate mediile (de
exemplu, scoli, medii terapeutice, cdmine) pentru a fi siguri cd acestia nu
deranjeaza animalul (de exemplu, trage de coadd/urechi, stau pe animal sau se
tardsc pe sub el) sau nu trateazd animalul in alt mod nepotrivit, astfel
expunandu-se pe ei si animalul la riscuri.

In timpul interventiei, profesionistii responsabili pentru bunistarea animalelor
trebuie sa se asigure cd animalul este sandtos, odihnit, confortabil si ingrijit in
timpul si dupa sedinte (de exemplu, are acces la apd proaspata, podele din
suprafete care sunt sigure si potrivite). Animalele nu trebuie sa fie exploatate
sau suprasolicitate iar sedintele trebuie sa aiba o durata limitata (30-45 minute).
Trebuie oferita asistentd medicald veterinard corespunzatoare. Toate animalele
care participd In IAA si animalele rezidente trebuie sa fie consultate de cétre un
medic veterinar in timpul procesului de selectie si, ulterior, Tn mod regulat.
Frecventa acestor consultatii trebuie decisd de catre medicul veterinar in
functie de nevoile fiecarui animal si de tipul de activitati in care este implicat
animalul. Ingrijirea animalelor trebuie sa fie adecvati speciei. Aceasta include
alimentatie si conditii de viatd adecvate speciei, temperaturd, iluminare,
imbogatire a mediului si alte caracteristici pertinente si care asigurd ca
animalul este capabil sa manifeste pe cat posibil comportamente naturale.
Trebuie luate masuri adecvate pentru prevenirea zoonozelor. Profesionistii
trebuie sd se asigure cd animalele beneficiazd de o evaluare de rutina a starii de

sanatate cel putin o datd pe an de catre un medic veterinar licentiat, pentru a



asigura protectia corespunzatoare Impotriva parazitilor si screening pentru
microorganisme specifice cu potential zoonotic, inclusiv pentru grupul A de
streptococi, daca acest lucru e indicat.

Profesionistii si administratorii care lucreaza in parteneriat cu animale
vizitatoare sau rezidente in institutii cum ar fi scoli, sectii psihiatrice,
penitenciare si programe rezidentiale, trebuie sa fie constienti de legile si
politicile locale (de exemplu, ale scolii, regiunii sau statului). In cadrul
programelor proprii, profesionistii ar trebui sd implementeze politici si
proceduri pentru a se asigura grija animalelor implicate in TAA. Este
recomandatd infiintarea unui comitet etic, iar comitetul trebuie sa includa
indivizi cu cunostinte solide despre bunastarea animalelor (de exemplu,
medicii veterinari).

Cainii de Asistentd sunt inalt specializati, iar recomandarile privind
profesionistii care lucreaza in parteneriat cu Caini de Asistenta nu fac parte din

acest document.

Membrii sunt sfatuiti sa respecte legile, codurile si reglementarile aflate in
vigoare in tarile acestora, precum si recomandarile organizatiei la care sunt

afiliati.

Avand in vedere dovezile stiintifice din domeniul biologiei si psihologiei privind afinitatile

inndscute ale oamenilor pentru animale de companie si viceversa, si o dedicatie pentru

sandtatea si bundstarea acestora, membrii Asociatiei Internationale a Organizatiilor pentru

Interactiunea Om-Animal adopta pe deplin conceptul ,,O Singurd Sanatate” (“OneHealth”)

care sustine cd sdndtatea si bunastarea animalelor, oamenilor si a mediului se afld intr-o

stransa legatura.

(http://www.iahaio.org/files/declarationchicago.pdf, IAHAIO 2013 Chicago Declaration) .
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Multumiri:

Multumim colegilor din domeniile sanatatii, comportamentului si bundstarii animalelor
precum si Asociatiei Americane de Medicind Veterinard, Humane Society of the United
States, American Humane Society, Assistance Dogs International, Fondului International
pentru Bundstarea Animalelor (IFAW) si Societdtii pentru Conservarea Balenelor si

Delfinilor, pentru pérerile acestora privind bunastarea animalelor in IAA si AAA.
Protocol privind Traducerea Cartei Albe in alte limbi:

Carta Alba este un document oficial si un comunicat al IAHAIO, iar limba oficiald a acesteia
este engleza. Pentru a facilita membrilor nostri din toatd lumea promovarea continutului
Cartei Albe in tarile proprii, IAHAIO sprijind traducerea acestui document in alte limbi.
Organizatiile membre sau reprezentanti ai organizatiilor membre pot solicita consiliului o
traducere oficialda in limba proprie. Consiliul va angaja un traducdtor neutru. Versiunea
tradusa a Cartei Albe va fi transmisa reprezentantilor organizatiilor membre care sunt bilingvi
in limba locala si in engleza si li se va cere sd revizuiasca si sa valideze acuratetea tehnica si
conceptuald a traducerii. Documentul final va fi supus votului consiliului si se va decide daca
acest document va fi considerat un document autorizat de catre JAHAIO. Daca vreodata
existd vreo disputd legatd de continutul traducerii, formulare, etc. versiunea originala in

engleza va servi drept referintd principala.

11



